Zévsad}f efektivniho uceni aneb DESATERO
UCENI

1. Kdyz budes k hromadé udiva na tvém stole pristupovat uz od zacatku
s nechuti, bude se ti mnohem hiife soustiedit. Cas, ktery potfebujes, aby
sis vSe zapamatoval/a se mnohokrat prodlouzi.

:> Zmént slovo MUSIM (se uéit) na slovo
CHCI!

2. Pri kazdém uceni najdeme informace jak zajimavé, tak i velmi
nezazivné. Je dulezité, abys zacal/a od zajimavéjSich pasazi a zkusil/a se
do latky ponorit. Velmi ti pomiize, kdyz si vyhledas i n€jaké pritazlivé
podrobnosti.

> Zacni od toho, co té zaujalo!

3. Memorovani (biflovani nazpameét) je velmi nevyhodné. Mnohem
rychleji vSechno zapomenes! Porozumeéni je 4x G¢inné€jsi nez mechanické
memorovani. NesmiS ale zapomnét, Ze bez memorovani se v nékterych
oblastech neobejdes — slovicka, chemické vzorce apod.

hlasitého opakovani. Kazdému zkratka pomahé

k nauceni latky néco jiného.

:: > Zvol si spravnou metodu uéent!

Snaz se latce porozumét!

4. Nékomu vyhovuje podtrhavat si uc¢ivo, dalsi
si musi délat svoje vypisky, jiny se neobejde bez




5. Nez zasednes k samotnému uceni, rozmysli si, co vSe musis ten den
zvladnout. Kolik ti ktery predmét zabere casu.

> Rozvrhni si sviy ¢as!

6. Tvoje pozornost neni bezedna. Potrebuje se ,,dobyt®. Uz zhruba po 30
minutach uceni zac¢ina tvoje soustredénost upadat.

> Mezi ucenim si délej prestavky!

7. Pokud se ucis v uzavrené mistnosti s vysokou teplotou a nevétras,
omezujes tak dostatecny prisun cerstvého kysliku. Bez néj se vSak
namahany mozek neobejde.

> V mistnosti, kde se ucis, éasto vétrej!

8. Kdyz sedis v zakoureném, hlué¢ném nebo nettulném prostredi ucis se
mnohem déle. Vysledny efekt je pak nizsi — v paméti ti zlistane pouze 1/3
toho, co sis praveé osvojil.

> Uc¢ se v klidném
prostiredi, bez rusivych

vhv!

9. Naprosté ticho té miize znervbznovat.

Pust si klidnou, tichou,
vokalnit hudbu!

10. Po ukoncéeni ucéeni by neméla nasledovat zadna namahava ¢innost.
Asi nejvhodnéjsi je jit spat, protoze spanek upeviuje zapamatovani.

> Dodrzuj pravidelny spanek!




